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Informacion general

Las tarjetas de referencia de comunicacién interpersonal
para la inmunizacion se crearon para facilitar el acceso
a la informacion sobre las vacunas y las enfermedades
prevenibles con vacunas. Estas tarjetas se pueden
utilizar como herramientas de autoaprendizaje, guias
para conversaciones con los cuidadores y miembros
de la comunidad, y recursos de informacion para la
educacion y capacitacion.

Este recurso fue desarrollado para una audiencia
global de trabajadores de primera linea que interactian
y se comunican con cuidadores y clientes sobre
la inmunizacion. Los programas de inmunizacion
pueden adaptar estas tarjetas para que reflejen sus
propias prioridades, pautas y mensajes especificos.
Recomendamos considerar las necesidades del
programay de la comunidad al adaptar las tarjetas para
que reflejen esas necesidades y prioridades, y luego
hacer una validacién de las tarjetas con los miembros
de la comunidad. Los factores a considerar incluyen:

» Imagenes
» Calendario de vacunas
» Contraindicaciones para vacunas especificas

> Perfiles de los cuidadores
P Agregar o eliminar tarjetas segun su relevancia
» Tamafio o formato de las tarjetas

Recomendamos que la validacion se realice con
diversos tipos de cuidadores y trabajadores de primera
linea en cada area o pais. El proceso de validacion
ayudara al programa a comprender como reaccionan
los trabajadores de primera linea ante las tarjetas y
qué tan bien ayudan las tarjetas en las conversaciones
con los cuidadores. La retroalimentacion ayudara a
hacer una mejor revision informada de las tarjetas, si
fuera necesario. El objetivo de este proceso es hacer
que las tarjetas y su contenido sean apropiados para el
programa y las comunidades a las que sirven.

Estas tarjetas son uno de los componentes del kit
de recursos para la capacitacion y supervision de la
comunicacion interpersonal para la inmunizacion
de UNICEF. El kit también contiene un cuadernillo
de preguntas frecuentes que proporciona mensajes
adicionales y respuestas detalladas a las preguntas
y temas tratados en las tarjetas de referencia.

url: ipc.unicef.org, correo elecirénico: smalik@unicef.org



Generalidades del contenido

GUIA PARA UNA SESION DE COMUNICACION INTERPERSONAL
PARA LA INMUNIZACION

Importancia de la comunicacidn interpersonal para la inmunizacion
Practicas eficaces para la comunicacion interpersonal

Mensajes clave en una sesion de inmunizacion

Mensajes clave de inmunizacion para los cuidadores
Comunicacién sobre las molestias después de la vacunacién
Comunicacion de posibles eventos adversos después de la
vacunacién

PERFILES DE LAS AUDIENCIAS DE CUIDADORES

Audiencia de cuidadores: Aceptadores confiados
Audiencia de cuidadores: Aceptadores cautelosos
Audiencia de cuidadores: Aceptadores parciales
Audiencia de cuidadores: Rechazadores

PREGUNTAS FRECUENTES

Preguntas frecuentes: La importancia de las vacunas
Preguntas frecuentes: Seguridad de las vacunas

Preguntas frecuentes: Seguridad de las vacunas, continuacion
Preguntas frecuentes: Calendario de vacunas

Preguntas frecuentes: Eficacia de las vacunas

Preguntas frecuentes: Vacunacion durante el embarazo
Preguntas frecuentes: ;Quién no debe vacunarse?

ENFERMEDADES PREVENIBLES CON VACUNAS
Difteria

Haemophilus influenzae tipo B
Hepatitis B

Virus del papiloma humano (VPH)
Influenza

Sarampion

Enfermedad meningocécica
Paperas

Tosferina (tos convulsa)
Enfermedad neumocdcica
Poliomielitis

Enfermedad por rotavirus
Rubéola

Tétanos

Tuberculosis

Varicela (lechina)

VERIFICACION DE CONOCIMIENTOS SOBRE LAS
ENFERMEDADES

Verificacion de conocimientos sobre las enfermedades:

Preguntas 1a 9

Verificacion de conocimientos sobre las enfermedades:

Respuestas 1a 9

Verificacion de conocimientos sobre las enfermedades:

Preguntas 10 a 18

Verificacion de conocimientos sobre las enfermedades:

Respuestas 10 a 18
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Fortalecer la comunicacion interpersonal puede ayudar a ;Como puede la comunicacion interpersonal ayudar a
los trabajadores de primera linea a: mejorar la cobertura de inmunizacion?

Comprender las diferentes perspectivas y las lagunas de Cuandq Sy ltra_bajador de primera linea practica la buena
conocimiento sobre la inmunizacién. comunicacion interpersonal, esto ayuda a asegurar que el

cuidador tenga la informacion correcta y la confianza que
necesita para comprometerse y mantener el compromiso
de continuar trayendo a su hijo para recibir todas las
vacunaciones del calendario. Una buena comunicacion
interpersonal incluye lo siguiente:

Mantener la confianza en su capacidad de discutir
la vacunacion y las enfermedades que previenen las
vacunas.

Comprometerse con los cuidadores y escuchar sus

desafios e inquietudes con interés genuino. . : . :
q g Reconocer los sentimientos del cuidador, incluidas sus

Verificar que el cuidador o cliente entienda la informacion inquietudes y el deseo de proteger al nifio.

que se ofrece, incluido cudndo regresar para las

. : . Enfatizar el deseo compartido de asegurar la salud del
siguientes vacunaciones y servicios.

nino.
Fomentar la confianza con el cuidador. : : , . :
Corregir cualquier mito o percepcion erronea sobre los

Ser amable y paciente. riesgos de las vacunas.
Explicar que las vacunas son extremadamente seguras.

Responder cualquier pregunta de manera precisa y
respetuosa.



Buenas practicas para la comunicacion interpersonal

Al iniciar una conversacion
sobre inmunizacion con un
cuidador, es importante
tener habilidades soélidas de
comunicacion interpersonal.
Las buenas practicas de
comunicacion interpersonal
son fundamentales para
tener una conversacion
positiva y productiva. Esta
tarjeta analizara algunas
practicas vitales a tener en
cuenta al trabajar con los
cuidadores de su comunidad.



Dialogo bidireccional

La buena interaccion interpersonal con un cuidador es un
didlogo bidireccional. Ambos participantes deben hablar
y escuchar al otro sin interrumpirse, hacer preguntas e
intercambiar informacion.

Ambiente de preocupacion

Los cuidadores necesitan creer que su proveedor se
preocupa por ellos y estd comprometido con su salud y
bienestar. Ser atento, establecer contacto visual, escuchar
y cuestionar con atencidon, y demostrar comprension vy
empatia hara que los cuidadores se sientan importantes
y les demostrara que usted esta interesado y preocupado.

Fomentar el didlogo

No olvide que, ademas de hacer preguntas de si o no, debe
hacer preguntas abiertas a los cuidadores para animarlos a
que compartan sus inquietudes. Una vez que los cuidadores
describan su situacion, usted puede tener una mejor idea de
cual es la mejor manera de aconsejarlos.

Presentar la informacion

Es esencial presentar la informacion de una manera que el
cuidador pueda asimilar y entender facilmente. Puede ser
beneficioso utilizar ayudas visuales cuando sea posible o
estén disponibles.



Mensajes clave en una sesion de inmunizacion *



¢ Cuales son los cuatro mensajes clave que se deben compartir
con un cuidador durante una sesion de inmunizacion?

Los siguientes temas se deben cubrir segun las necesidades
individuales y el nivel de comprension del cuidador o
cliente:

Por qué la vacunacion es importante para la salud de los
ninos.

Elmomentoy la cantidad de vacunas y sus dosis, incluidas
las enfermedades que previenen.

El calendario de inmunizacion de rutina y la importancia

1. La vacuna administrada y la enfermedad que previene.

2.

Molestias comunes después de la vacunacion y cémo
manejarlas.

. Beneficios de la tarjeta de inmunizacidén y llevarla a cada

visita.

. Fecha, hora, lugar e importancia de la siguiente vacunacion.

de completar la serie.

La importancia de conocer y cumplir con la(s] fechal(s) de
regreso para lals) siguiente(s) dosis(s).

Posibles molestias después de la vacunacion y qué hacer
si se producen.

Explicaciony reconfirmacion en respuesta a la informacion
inexacta.

La importancia de las tarjetas de inmunizaciéon y la
necesidad de mantenerlas en un lugar seguro y traerlas
siempre cuando lleve a su hijo a los servicios de salud.

Lugares y horarios de las sesiones de inmunizacion,
especialmente para la siguiente visita.

En muchas situaciones, puede ser mas factible conversar
estos temas con grupos de cuidadores, en lugar de hacerlo
con cada uno de ellos individualmente.







La siguiente informacion puede ayudar al cuidador a ;Por qué esimportante que los bebésy los nifios pequenos
comprender la importancia de la inmunizacién: se vacunen?

Inmunizar a un nino a tiempo protege al nino y a otros de  Las vacunaciones protegen a los ninos pequenos contra
enfermedades. muchas enfermedades peligrosas. Son mas eficaces cuando
Es especialmente importante que los nifios menores de S€ administran a las edades en que la proteccién heredada
cinco anos reciban las inmunizaciones a tiempo porque de la madre no es suficiente para proteger al nifo.

el sistema inmunitario no ha desarrollado las defensas

necesarias para combatir estas infecciones prevenibles

con vacunas.

Si un nino omite una vacuna programada, la vacuna se
debera aplicar tan pronto como sea posible, y se debera
informar al padre, la madre o el cuidador cuando debe
regresar para recibir la(s) siguiente(s] vacuna(s).
Elseguimientode lasvacunasen latarjetadeinmunizacion
es especialmente importante para:

Permitir que el trabajador de la salud vea el historial
de vacunacion del nino y determine qué vacunas
deben administrarse hoy o en un futuro préoximo.

Evitar que un nino reciba vacunas innecesarias.
Mantener las inmunizaciones al dia.

Aumentar la concientizacion sobre qué vacuna se
debe aplicar a continuacion.






Un efecto secundario es wuna reaccion frecuente
(enrojecimiento, hinchazéon y fiebre) a una vacunacion o
vacuna. La gran mayoria de los efectos secundarios no son
graves y desaparecen por si solos en unos pocos dias. Son
efectos esperados y conocidos de la vacuna.

Los siguientes puntos son importantes cuando se
analizan los efectos secundarios frecuentes después de la
vacunacion:

Asegurar al cuidador que las molestias, como la fiebre
leve, el dolor o la hinchazoén en el lugar de la inyeccidn,
y los cambios, como la irritabilidad del nifo o su palidez,
son frecuentes e indican que la vacuna esta funcionando.

Indique al cuidador que si la fiebre persiste, se le puede
dar paracetamol (no aspirinal; especifique la dosis y el
momento apropiados para el nino.

Recuérdele al cuidador que brinde abrazos y atencidn
adicionales, pero que evite la presion en el lugar de la
inyeccion.

Digale al cuidador que lleve al bebé/nifio al centro de
salud si la fiebre persiste o se eleva, si la condicion
empeora o si la reaccion continla por mas de uno o
dos dias.

¢Son normales las molestias después de recibir una vacuna?

Si, es muy frecuente que los ninos experimenten molestias
leves después de recibir la vacuna.

Las vacunas eficaces pueden producir algunos efectos
secundarios indeseables, la mayoria de los cuales son
leves y desaparecen rapidamente.

Estas molestias son frecuentes y
generalmente desaparecen
después de uno o dos dias.







Un evento adverso posterior a la inmunizacion se trata de
cualquier evento médico inesperado que ocurre después de
la inmunizacion. El evento adverso puede ser cualquier signo,
sintoma o enfermedad desfavorable o no intencional. Los
eventos adversos posteriores a la inmunizacion pueden ser
el resultado de la vacuna o del proceso de inmunizacién, o de
eventos fortuitos que no se deben a la vacuna o al proceso de
inmunizacion, pero que ocurren poco después de la vacunacion.

Es importante comunicar los siguientes puntos cuando se

analizan los posibles eventos adversos después de una vacuna:
Los efectos secundarios adversos posteriores a la
vacunacién son muy poco frecuentes.
Si un nino tiene fiebre alta o se enferma de gravedad
inmediatamente después de la vacunacion, debe llevarse a
un trabajador de la salud para obtener consejo o tratamiento.
Si un nino experimenta un evento adverso, anote lo que
sucedid y la fecha y hora en que sucedié. Su médico, el
personal de enfermeria o el departamento de salud deben
presentar un informe de eventos adversos de la vacuna.

¢Por qué a veces se producen eventos adversos después de
la vacunacion?

La mayoria de los eventos adversos posteriores a la
inmunizacion en realidad no se deben a la vacuna en si;
muchos son eventos fortuitos, mientras que otros se deben
a errores humanos o de programas.

No es necesario comunicar los siguientes detalles a los
cuidadores, pero sirven para su informacion:

Reaccion relacionada con el producto de la vacuna: Evento
adverso posterior a la inmunizacion que es causado o
precipitado por una vacuna debido a una o mas de las
propiedades inherentes del producto de la vacuna.

Reaccion relacionada con un defecto de la calidad de la
vacuna: Evento adverso posterior a la inmunizacidn que es
causado o precipitado por una vacuna que se debe a uno
0 mas defectos de la calidad del producto de la vacuna,
incluido el dispositivo de administracion proporcionado por
el fabricante.

Reaccion relacionada con un error de inmunizacion: Evento
adverso posterior la inmunizacion que es causado por la
manipulacion, prescripcion o administracion inadecuada
de la vacuna y, por lo tanto, por su naturaleza, se puede
prevenir.

Reaccion relacionada con la ansiedad por la inmunizacidn:
Evento adverso posterior a la inmunizacidn que surge de la
ansiedad acerca de la inmunizacion.

Evento fortuito: Evento adverso posterior a la inmunizacion
que es causado por algo diferente al producto de la vacuna,
un error de inmunizacion o la ansiedad por la inmunizacion.






Aceptadores
confiados

Aceptadores
cautelosos

Aceptadores
parciales

Rechazadores

Estan totalmente de acuerdo con
que las vacunas son necesarias y es
posible que no expresen inquietudes.

Estan de acuerdo con que las vacunas
son necesarias, pero tienen algunas
reservas sobre la vacunacion
de sus hijos.

Aceptan ciertas vacunas pero no
otras, o insisten en seguir su propio
calendario en lugar del recomendado
a nivel nacional.

No estan de acuerdo en que las
vacunas sean necesarias.




mente de acuerdo con Resumen de los pasos para la conversacion:
Dé la bienvenida al cuidador.
Agradezca al cuidador.

Explique la vacuna que se va a aplicar y la enfermedad
que previene.

Explique las molestias (efectos secundarios) que se pueden
esperar después de la vacunacion.

Pregunte al cuidador si tiene
preguntas o inquietudes.




O

Los aceptadores cautelosos estan de acuerdo con que las
vacunas son necesarias, pero tienen algunas reservas sobre
la vacunacion de sus hijos.

Cdomo identificar a los aceptadores cautelosos

Los cuidadores que entran en la categoria de aceptadores
cautelosos estaran de acuerdo en que se recomienda recibir
las vacunas, pero aun asi tendran inquietudes. Muchas
de estas inquietudes se deben a que no se comprende
plenamente el proceso de como o por qué las vacunas
protegen a los ninos de las enfermedades que pueden
prevenirse con ellas.

Qué preguntas debe hacer

Aunque los cuidadores ya han aceptado recibir las vacunas,
debe solicitaryaceptar cualquier pregunta que puedan tener.
Asegureles los beneficios que las vacunas proporcionan
para la salud de sus hijos. Preglnteles si desean que les
explique el proceso de cdmo funcionan las vacunas y por
qué son beneficiosas.

Cdomo guiar mejor sus respuestas

Al igual que con los aceptadores confiados, es importante
felicitar a los cuidadores por tomarse el tiempo para asistir
a la clinica y llevar a sus hijos a vacunarse. Recuérdeles lo
importante que fue esta decision para la salud de sus hijos
y de la comunidad.

Resumen de los pasos para la conversacion:
Dé la bienvenida al cuidador.

Agradezca al cuidador.

Explique la vacuna que se va a aplicar y la enfermedad
que previene.

Explique las molestias (efectos secundarios] que se
pueden esperar después de la vacunacion.

Pregunte al cuidador si tiene preguntas o inquietudes.
Responda cualquier pregunta o inquietud.
Administre la vacuna.

Agradezca al cuidador y proporcione la fecha de la
proxima cita.



Los aceptadores parciales aceptan ciertas vacunas, pero no otras,
o insisten en sequir su propio calendario en lugar del recomendado
a nivel nacional. Es probable que necesiten consejeria individual,
ya sea en las comunidades o en los centros de salud, pero también
es posible comunicarse con ellos a través de los lideres del grupo,
incluidos los médicos que comparten sus inquietudes.

Como identificar a los aceptadores parciales
Los cuidadores que entran en la categoria de aceptadores parciales
son quizas los mas importantes porque tienen el potencial de
abandonar el centro estando o no completamente inmunizados.
Haran preguntas como:

¢Para qué son todas estas vacunas?

;Son necesarias?

i Cuales son los efectos secundarios de las vacunas?

Qué preguntas debe hacer

Aunque las inquietudes varian segln el conocimiento y la
experiencia de cada persona, la mayoria de las razones giran en
torno al temor de que las vacunas sean inseguras para sus hijos.
Usted deberia hacer preguntas como:

i Cuales son sus inquietudes acerca de recibir vacunas hoy?

¢Hay alguna parte de la seguridad o del proceso de vacunacion
que pueda explicar hoy?

Cdémo guiar mejor sus respuestas

Al responder a un cuidador incierto, el objetivo principal debe ser
abordar las inquietudes especificas de los cuidadores. No todos
los cuidadores tienen las mismas inquietudes, y aquellos que
no estan seguros necesitaran la tranquilidad y la informacion
adecuada para sentirse comodos al vacunarse y permitir que sus
hijos se vacunen. En esta situacion, es importante analizar las
vacunas desde varias perspectivas como los beneficios de estar
completamente vacunado y los riesgos de no vacunarse.

Resumen de los pasos para la conversacion:
Dé la bienvenida al cuidador.
Agradezca al cuidador.
Explique la vacuna que se va a aplicar y la enfermedad que previene.
Pregunte al cuidador si tiene preguntas o inquietudes.
Responda cualquier pregunta o inquietud.
Proporcione una recomendacion firme para la vacunacion.

Escuche y responda las inquietudes adicionales con evidencia o
historias personales.

Explique las molestias (efectos secundarios) que se pueden
esperar después de la vacunacion.

Administre la vacuna.
Agradezca al cuidador y proporcione la fecha de la proxima cita.



Los rechazadores no estan de acuerdo en que las vacunas sean
necesarias o seguras. Algunos nunca se convenceran, pero la
defensa del paciente con los lideres del grupo puede funcionar.

Coémo identificar a los rechazadores

Pueden decir que no se sienten cémodos con que su hijo reciba
tantas vacunas a la vez o que han oido que las vacunas son
inseguras y no quieren que su hijo las reciba.

Qué preguntas debe hacer

Los cuidadores que entran en la categoria de rechazadores tendran
una razon por la cual rechazan las vacunas. No sera suficiente
presentarles solo los beneficios positivos de las vacunas. Debe
hacer preguntas para descubrir los pensamientos subyacentes
detras de su decision y luego abordar sus inquietudes especificas.
Estas son algunas preguntas con las que deberia empezar:

¢ Cuales son sus inquietudes acerca de recibir las vacunas?

¢Hay alguna parte del proceso de la vacuna o cuestiones sobre la
seguridad de la vacuna sobre lo que pueda hablar con usted ahora?

Cdomo guiar mejor sus respuestas

Reconozca los beneficios y riesgos (efectos secundarios conocidos)
de las vacunas. Enfatice los beneficios abrumadores de la
prevencion de enfermedades graves. Asegure al cuidador que el
llanto es una respuesta normal, pero que distraer al bebé o nifio
pequeno ayudara a reducir el estrés al recibir una vacuna.

Si su decision final es no aceptar ninguna forma de vacuna,
es importante la comunicacion de los siguientes puntos:

Su hijo estard en mayor riesgo de adquirir y sufrir las
enfermedades.

Si su hijo no ha sido vacunado y esta cerca de alguien que tiene

enfermedades infantiles, probablemente también se enfermara.
Resumen de los pasos para la conversacion:

Dé la bienvenida al cuidador.

Agradezca al cuidador.

Explique la vacuna que se va a aplicary la enfermedad que previene.

Pregunte al cuidador si tiene preguntas o inquietudes.

Responda cualquier pregunta o inquietud.

Proporcione una recomendacion firme para la vacunacion

Escuche y responda las inquietudes adicionales con evidencia o
historias personales.

Explique las molestias (efectos secundarios) que se pueden
esperar después de la vacunacion.

Si decide no vacunar, explique los riesgos de no hacerlo.
Remita al cuidador a recursos adicionales.
Agradezca al cuidador y planifique una cita de seguimiento.



PREGUNTAS FRECUENTES %






Preguntas frecuentes: La importancia de las vacunas




nacion?
preparar el cuerpo de un nino
Cada inmunizacion contiene
o (o partes de él) que causa
ando un nino recibe las
linadas enfermedades,
lo tanto, protegido

se de las
Estas
luso

en

el VIH/SIDA, pero se estan desarrollando y probando ahora,
por lo que deberian estar disponibles en los proximos anos.

¢Por qué es importante que incluso los ninos y adultos
sanos se vacunen?

La inmunizacion no solo protege a la persona, sino que
también previene la propagacion de la enfermedad entre
las personas. La inmunizacién de todas las personas
asegura que las enfermedades no tengan huéspedes para
reproducirse y sobrevivir, y protege de forma directa ipcluso
a aquellas que no estan inmunizadas.
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Preguntas frecuentes: Seguridad de las vacunas %]
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¢Son seguras las vacunas?

Si. Las vacunas son muy seguras. El sistema de seguridad de
las vacunas comienza con pruebas y ensayos extensivos de
las vacunas cuando se estan desarrollando. Los fabricantes
se aseguran de mantener un alto nivel de control de calidad
durante la fabricacion y el transporte de las vacunas a los
centros de salud. En [pais], existe un sistema de garantia
de la calidad para asegurar que las vacunas sean lo mas
seguras posible y que se supervisen de cerca a lo largo del
sistema de inmunizacion.

¢Cuales son los efectos secundarios de las vacunas?

Las vacunas, como cualquier medicamento, pueden causar
algunos efectos secundarios. La mayoria de estos efectos
secundarios son muy leves, como dolor en el lugar donde
se administré la inyeccion, leve molestia o fatiga, o fiebre
baja. Estos efectos secundarios suelen desaparecer en uno
o dos dias.

¢Existen mejores maneras de proteger a mi bebé contra
estas enfermedades?

No. Los anticuerpos maternos y la lactancia materna
ofrecen inmunidad temporal contra algunas infecciones,
pero esta proteccion se debilita a medida que el bebé crece.

. Es preferible contraer la enfermedad de forma “natural”?
Es cierto que, para algunas enfermedades, infectarse puede
provocar la inmunidad, pero la enfermedad natural también
conlleva riesgos que incluyen paralisis, lesidon cerebral,
cancer de higado, sordera, ceguera o muerte.

¢, Como sabemos si las vacunas son seguras?

Debido a que las vacunas se administran a millones de
personas, estan sujetas a normas de seguridad muy estrictas.
Se prueban y evallan antes de recomendarse y se monitorean
continuamente. En cada lote, se comprueba la potencia (que
funcione eficazmente para proteger contra la enfermedad
especifica), la pureza (que se hayan eliminado ciertos
ingredientes utilizados durante la produccién) y la esterilidad
(que no contenga ninglin germen externo).




Preguntas frecuentes: Seguridad de las vacunas, continuacion %]

Las vacunas son segurs
y eficaces. Se exige un
alto nivel de seguridad
y se supervisan
cuidadosamente desde
el inicio del proceso

de desarrollo hasta el
momento en que llegan
al nino.



Calidad y seguridad
La Organizacion Mundial de la Salud trabaja en estrecha
colaboracion con expertos y autoridades nacionales para
garantizar y apoyar la calidad, seguridad y eficacia de todas
las vacunas. Ellos, junto con las organizaciones y los paises
aliados, establecen una serie de normas de seguridad. ELl
proceso para garantizar la seguridad de la vacuna incluye:
Una revision exhaustiva de la evidencia sobre la eficaciay
la seguridad de la vacuna.
Establecimiento de normas de calidad para vacunas
especificas.
En cada lote, se comprueba la potencia (que funcione
eficazmente para proteger contra la enfermedad
especifical, la pureza (que se hayan eliminado ciertos
ingredientes utilizados durante la produccién) y la
esterilidad (que no tenga ninglin germen externo).
Establecimiento de wun sistema de monitoreo de
vacunas para detectar e investigar los eventos adversos
posteriores a la inmunizacion.

Eficacia

Las vacunas se producen y distribuyen con el objetivo
de prevenir y proteger contra enfermedades graves. La
eficacia de las vacunas se ve en todo el mundo. Muchas
enfermedades que antes eran frecuentes, como la
poliomielitis, el sarampion, las paperas y el tétanos, ahora
son poco frecuentes y estan bajo control. Sin embargo,
esto no significa que ya no se necesiten vacunas; de hecho,
cuando los niveles de inmunizacion han bajado en los
paises, se han producido picos dramaticos e inmediatos en
la aparicion de enfermedades.




Preguntas frecuentes: Calendario de vacunas



¢Cuando debe mi hijo recibir las inmunizaciones?

Consulte el calendario especifico del pais para obtener las
pautas mas actualizadas. Es importante comenzar vy
continuar con las vacunaciones a tiempo y de acuerdo con el
calendario recomendado, desde el nacimiento en adelante a
fin de obtener el maximo beneficio y proteccion.

¢Por qué mi hijo necesita varias vacunaciones para una
enfermedad?

La mayoria de las vacunas requieren mas de una
dosis para proporcionar la mejor proteccién. Muchas
vacunas no debilitan el sistema inmunitario del nino. Los
vacunadores deben evitar aplicar dos inyecciones en
la misma area del cuerpo de una persona durante la misma
visita.

¢Por qué la vacunacion comienza cuando mi hijo es tan
pequeno?

Elcalendario recomendado esta disefiado para proteger a los
bebés y ninos al proporcionarles inmunidad en los primeros
anos de vida, antes de que se expongan a enfermedades que
ponen en peligro la vida y cuando el sistema inmunitario es
mas sensible.

Los ninos se inmunizan a una edad temprana porque, de lo
contrario, no estarian protegidos contra las enfermedades
a una edad temprana, y las consecuencias de estas
enfermedades pueden ser muy graves e incluso poner en
peligro la vida.

¢Qué sucede si mi hijo no se vacuné cuando se suponia que
debia hacerlo, o si se ha retrasado con el calendario?
Aunque es importante vacunarse a tiempo, nunca es tarde
para empezar a recibir las inmunizaciones. Si su hijo
recibio algunas de sus vacunas, pero luego se atrasé con el
calendario, no tiene que empezar de nuevo. Las inyecciones
ya aplicadas son importantes. Deberd continuar con el
calendario de vacunacion basado en las vacunas que su hijo
todavia necesita, las cuales puede determinar y explicar su
proveedor de atencion médica.

¢Por qué se administran las vacunas a edades especificasy
con un cierto periodo entre dosis?

Los recién nacidos estan protegidos a través de la transferencia
de anticuerpos maternosy la lactancia materna. Sin embargo,
esa proteccion se debilita después de seis a nueve meses, lo
da lugar a un mayor riesgo de exposicion a la enfermedad del
nino que no esta vacunado.



Preguntas frecuentes: Eficacia de las vacunas




¢Qué podria suceder si mi hijo no recibe las vacunas?

Su hijo tendra un mayor riesgo de adquirir y sufrir
enfermedades prevenibles con vacunas, y de que la
enfermedad lo enferme gravemente o incluso lo mate.

Todas las enfermedades prevenibles por vacunacion,
excepto una (tétanos), se transmiten facilmente de
persona a persona.

Un nino enfermo puede transmitir la enfermedad a otros
ninos.

¢Puedo vacunar a mi hijo si esta enfermo?

Incluso si su hijo tiene un poco de fiebre, resfriado o
secrecion nasal, malestar estomacal, infeccion de oido
o0 estd tomando antibidticos, todavia se puede inmunizar
con seguridad.

No hay mayor riesgo de eventos daninos cuando las
inmunizaciones se administran durante una enfermedad
menor.

Sin embargo, si se produce fiebre u otros sintomas
que sugieren una enfermedad moderada o grave, es
importante que se analicen con el trabajador de la salud,
que puede decidir aplazar la vacunacion hasta que los
sintomas mejoren.

¢.Como trato los efectos secundarios de las vacunas?

Estos efectos secundarios leves generalmente duran solo
un par de dias y desaparecen por si solos. Sin embargo,
usted puede lograr que su hijo se sienta mas cémodo, por
ejemplo, al aplicar un pano limpio, fresco y himedo en el
area adolorida.

(Es posible contraer una enfermedad después de recibir
la(s) vacunacion(es)?

La probabilidad de contraer una enfermedad después de
recibir la(s) vacunacidn(es) es muy baja. Las vacunas son
extremadamente eficaces para prevenir enfermedades
cuando el nino recibe todas las dosis necesarias de
acuerdo con el calendario recomendado. Sin embargo,
una pequena cantidad de ninos vacunados pueden
adquirir la enfermedad si estan expuestos. Si esto sucede,
la vacunacion brindara una proteccion parcial, por lo que
es probable que la enfermedad sea mas leve que si no se
hubiera vacunado.



Preguntas frecuentes: ¢Quién no debe vacunarse?



¢.Se pueden administrar vacunas a las personas que no
estan gravemente enfermas?

Si. La enfermedad aguda leve con o sin fiebre no es una
contraindicacion para la vacunacion; tampoco lo es el
tratamiento con antibidticos, la exposicion reciente a una
enfermedad infecciosaolarecuperacion de una enfermedad.

¢Se pueden administrar vacunas a las personas que tienen
algunas deficiencias inmunitarias?

Las personas inmunocomprometidas gravemente, como
las que tienen un recuento bajo de células CD4 del VIH o
sintomas de VIH, no deben recibir vacunas vivas.

¢Hay ciertas personas que no deberian recibir vacunas?

Existen precauciones y contraindicaciones que los
proveedores deben conocer, con listas disponibles en el
programa ampliado de inmunizacién. Compruebe siempre
las pautas de mejores practicas mas recientes.

Las personas que experimentaron encefalopatia dentro de
los siete dias posteriores a la administracion de una dosis
previa de la vacuna que contiene la tosferina (no atribuible a
otra causa identificable) no deben recibir dosis adicionales
de una vacuna que contenga la tosferina.

Debido al posible riesgo para el feto, las mujeres que saben
que estan embarazadas no deben recibir vacunas con virus
vivos atenuados.



Preguntas frecuentes: Vacunacion durante el embarazo



mujeres embarazadas?

das no deben recibir vacunas
as contra la influenza y la
durante el embarazo.
n administrar o no,
re y del estado de

no (VPH) se
que sean

¢Son seguras las vacunas para las mujeres embarazadas
y lactantes?

La mayoria de las vacunas son seguras para las mujeres
embarazadas y lactantes. Sin embargo, las mujeres
embarazadas no deberian recibir vacunas vivas como
la de la influenza y la Tdap. No se ha demostrado que la
vacunacion durante el embarazo represente un riesgo para
el feto en desarrollo. Algunas vacunas, como la vacuna MMR
(sarampidn, paperas y rubéola), se deben administrar antes
del embarazo, mientras que la Tdap debe administrarse
durante el embarazo. Otras vacunas, como la vacuna contra
la influenza, pueden administrarse antes o durante el
mbarazo. Es seguro para una madre recibir las vacunas
ediatamente después de dar a luz, incluso mientras esta
antando. Sin embargo, la vacuna contra el VPH no se
iado lo suficiente y no debe administrarse durante












¢Qué es la difteria? ¢Por qué es importante prevenir la difteria?
Es una enfermedad causada por bacterias que se La bacteria produce una toxina que puede danar o destruir
propagan a través del aire cuando una persona infectada los tejidos y 6rganos del cuerpo humano.
respira, tose o estornuda.

Por lo general afecta los pulmonesy las vias respiratorias. ¢Cual es el impacto de la difteria?
Los pacientes pueden desarrollar latidos cardiacos

¢ Cuales son los sintomas de la difteria? anormales, lo que puede provocar insuficiencia cardiaca.
Comienza como un resfriado, con dolor de garganta, Algunos pacientes con difteria experimentan inflamacion
fiebre leve y escalofrios. del musculo y las valvulas del corazon, lo que después

de muchos anos produce enfermedad cardiaca cronica e
insuficiencia cardiaca. La complicacion mas grave de la
difteria es la obstruccion respiratoria, a la que le sigue la
muerte.

Se forma una cubierta gruesa en la parte posterior de la
garganta y la nariz.

¢Qué vacuna se utiliza para prevenir la difteria?

La vacuna DTaP o la vacuna DT [difteria y tétanos] se iCudles son los posibles efectos secundarios de la vacuna
utiliza para prevenir la difteria. e difteria?

La DTaP se incluye en una vacuna _pentavalent_e, que con Enrojecimiento, hinchazon y dolor en el sitio de la inyeccion
frecuencia incluye la Haemophilus influenzae tipo B (Hib)

y la hepatitis B o Hib y la poliomielitis (IPV]).

Se recomienda una serie primaria de tres dosis de
la vacuna que contiene DTaP, con una primera dosis
administrada a las seis semanas de edad. En muchos
paises, esta se administra como parte de una vacuna
pentavalente que incluye la hepatitis B, Hib o la IPV. Las
dosis posteriores deben administrarse con unintervalo de
al menos cuatro semanas entre cada dosis. Si es posible,
la tercera dosis de la serie primaria se debe administrar
a los seis meses de edad.

Fiebre
Vémitos






¢Qué es la enfermedad de la Haemophilus influenzae tipo
B (Hib)?

Una enfermedad grave causada por bacterias que
generalmente afecta a ninos menores de cinco anos.
Si los gérmenes permanecen en la nariz y la garganta
del nino, es probable que no se enferme. Pero a veces
los gérmenes se propagan a los pulmones o al torrente
sanguineo, entonces la Hib puede causar problemas
graves.

¢Cuales son los sintomas de la Hib?

Los sintomas de la meningitis por Hib incluyen fiebre,
disminucion del estado mental y rigidez en el cuello.

¢Qué vacuna se utiliza para prevenir la Hib?

La vacuna contra la Hib se administra en forma de
inyeccion. El intervalo entre las dosis debe ser de al
menos cuatro semanas si se administran tres dosis
primarias, y de ocho semanas si se administran dos dosis
primarias. En muchos paises, esta se administra como
parte de una vacuna pentavalente que incluye la DTP y la
hepatitis B.

¢Por qué es importante prevenir la Hib?

La Hib es una enfermedad grave que puede causar
infecciones de la sangre, las articulaciones, los huesos y
el recubrimiento del corazon.

Incluso con tratamiento, uno de cada 20 ninos con
meningitis por Hib muere.

¢Cual es el impacto de la Hib?
Los sobrevivientes sufren algin dafo neuroldgico
permanente, incluso ceguera, sordera y retraso mental.

Uno de cada cinco ninos que sobreviven a la meningitis
por Hib sufrird danos cerebrales o quedara sordo.

¢Cuales son los posibles efectos secundarios de la vacuna
contra la Hib?

Los efectos secundarios suelen ser leves y desaparecen
por si solos

Enrojecimiento
Fiebre



La vacuna contra la
hepatitis B requiere una
serie de tres dosis que
se administran en las
siguientes edades:

Nacimiento
1 a2 meses
6 a 18 meses




¢Qué es la hepatitis B?

La hepatitis B es una infeccion hepatica causada por
el virus de la hepatitis B. Puede variar desde una
enfermedad leve que dura unas pocas semanas hasta
una enfermedad grave de por vida.

Elvirus de la hepatitis B se propaga mas cominmente de

madre a hijo al nacer, o a través de la exposicion a sangre
infectada.

¢Cuales son los sintomas de la hepatitis B?

Los ninos menores de cinco anos de edad generalmente
no presentan sintomas

Pérdida de apetito

Fiebre

Cansancio

Dolor en los musculos, las articulaciones o el estdémago
Nauseas, vomitos o diarrea

Ictericia

de una vacuna pentavalente que incluye DTP (difteria,
tétanos y tosferina), Haemophilus influenzae tipo B (Hib)
o poliomielitis (IPV).

En algunos paises, se recomienda que todos los bebés
(incluidos los de bajo peso al nacer y los prematuros)
reciban su primera dosis de la vacuna contra la hepatitis
B tan pronto como sea posible después del nacimiento,
preferiblemente en un plazo de 24 horas.

¢Por qué es importante prevenir la hepatitis B?

La hepatitis B es una infeccion hepatica grave. Aunque no
existe cura para esta afeccion, la vacuna puede prevenir
la hepatitis B.

¢Cual es el impacto de la hepatitis B?

Los bebés y ninos infectados con el virus de la hepatitis
B tienen mas probabilidades de desarrollar una infeccion
cronica, lo que podria causar dano hepatico, cancer de
higado y la muerte.

¢Qué vacuna se utiliza para prevenir la hepatitis B?
La vacuna contra la hepatitis B se utiliza para prevenir la
hepatitis B.

¢Cuales son los posibles efectos secundarios de la vacuna
contra la hepatitis?

Dolor en la pierna
Se recomienda administrar al menos tres dosis de la
vacunacion contra la hepatitis B para todos los nifos del
mundo. En muchos paises, se administra como parte

Fiebre
Cansancio






¢ Qué es el virus del papiloma humano (VPH)?
La infeccion por el VPH, a menudo conocido como VPH, es
un grupo de virus que se propagan a través del contacto
sexual y pueden convertirse en cancer en las mujeres y los
hombres.

En ocasiones poco frecuentes, una mujer embarazada
transmite el VPH a su bebé durante el parto vaginal.

¢Cuales son los sintomas del VPH?

La mayoria de las personas que se infectan con el VPH no
tienen sintomas.

Algunas personas desarrollan verrugas genitales visibles o
cambios precancerosos en el cuello uterino, la vulva, el ano
o el pene.

¢Qué vacuna se utiliza para prevenir el VPH?
La vacuna contra el VPH se administra en forma de inyeccion
a nifos y ninas; las ninas de 9 a 14 anos de edad (idealmente
antes del inicio de las relaciones sexuales] son la principal
poblacion objetivo recomendada.

El calendario de administracion de la vacuna contra el VPH
depende de la edad a la que se administre la primera dosis.
Se recomienda un calendario de 2 dosis con un intervalo de

6 meses entre las dosis para las personas que reciben la
primera dosis antes de los 15 afos de edad.

¢Por qué es importante prevenir el VPH?
El VPH es muy frecuente y lo transmiten la mayoria de los
adultos sexualmente activos. Sin embargo, la vacuna puede
ayudar a proteger contra las cepas del VPH que causan cancer.

¢Cual es el impacto del VPH?
Lainfeccion por VPH de bajo riesgo puede provocar verrugas,
mientras que la infeccidn de alto riesgo puede conducir a los
siguientes tipos de cancer: de cuello uterino, anal, oral y de
garganta, vulvar, vaginal y de pene.

¢Cuales son los posibles efectos secundarios de la vacuna
contra el VPH?
Dolor, enrojecimiento o hinchazén en el lugar donde se
aplico la inyeccion
Fiebre leve 0 moderada

¢Por qué con frecuencia la vacuna solo se aplica a las ninas?
El cancer de cuello uterino es la enfermedad mas comun
causada por el VPH. Proteger a las mujeres de esta enfermedad
potencialmente mortaleselobjetivo principalde los programasde
vacunacion contra el VPH. La OMSy la mayoria de las autoridades
nacionales recomiendan que la vacunacion contra el VPH se
ofrezca a las ninas y mujeres como primera prioridad. Proteger
a las mujeres contra el VPH también protege indirectamente a
sus parejas, y esta proteccion comunitaria o inmunidad colectiva
ha demostrado ser muy eficaz para detener la propagacion
del virus.






¢Cudl es el impacto de la gripe?
mar a la influenza) es causada Por lo general, la gripe no tiene consecuencias a largo
plazo, pero en casos poco frecuentes puede ser mortal.

iz, las vias respiratorias : . ;
¢Cuales son los posibles efectos secundarios de la vacuna

contra la influenza?

Dolor, enrojecimiento o hinchazén en el lugar donde se
y corporales, administro la inyeccion

ecrecion o Ronquera
Ojos adoloridos, rojos o con comezdn
Tos, fiebre, fatiga, dolores, dolor de cabeza y comezoén






¢Qué es el sarampion?

Es una enfermedad causada por gérmenes que se
propagan a través del aire cuando una persona infectada
respira, tose o estornuda.

Afecta los pulmones y las vias respiratorias.

¢Por qué es importante prevenir el sarampion?

El sarampion debilita la capacidad de un nino para
combatir otras enfermedades. Causa directamente
algunas muertes y, en particular en los paises pobres,
donde los ninos estan desnutridos y frecuentemente

enfermos, contribuye a que se produzcan mas muertes

¢Cudles son los sintomas del sarampién? después del episodio de la enfermedad.

Comienza con fiebre y causa tos, secrecion nasal y

enrojecimiento de los ojos poco después. ¢Cual es el impacto del sarampion?

El sarampion puede causar diarrea grave, neumonia,
ceguera e infeccion del oido. La infeccion viral puede
producir una enfermedad poco frecuente del sistema
nervioso central llamada panencefalitis esclerosante
subaguda, que produce la inflamacidn cronica del cerebro
y finalmente la muerte.

Se formara un sarpullido de pequenos puntos rojos en la
cabeza que se extendera al resto del cuerpo.

¢Qué vacuna se utiliza para prevenir el sarampion?
La vacuna contra el sarampion se utiliza para prevenir el
sarampion.
A menudo se presenta en la vacuna combinada MR

¢Cuales son los efectos secundarios de la vacuna contra el
(sarampidn y rubéola) o MMR.

sarampion?
Fiebre
Sarpullido leve






¢Qué es la meningitis? ¢Por qué es importante prevenir la meningitis?

La meningitis puede ser causada por diferentes grupos En las infecciones meningocdcicas graves, el choque, el
de la bacteria meningocdcica. coma y la muerte pueden ocurrir en un lapso de varias
La enfermedad se transmite de persona a persona a horas, incluso con el tratamiento médico adecuado.

través del intercambio de secreciones respiratorias y de

la garganta (como al toser, besar o compartir utensilios ¢Cual es elimpacto de la meningitis?

para comer), o por contacto cercano o prolongado con Cerca del 10 % al 15 % de las personas que se enferman
una persona infectada. moriran, incluso con el tratamiento adecuado. Hasta un
20 % tendra efectos secundarios permanentes, como

¢ Cuales son los sintomas de la meningitis? pérdida de audicion o dano cerebral.

Los sintomas frecuentes son fiebre alta, escalofrios,

letargo y sarpullido. ¢ Cuales son los efectos secundarios de la vacuna contra la

. —— . , ., meningitis?
Si la meningitis esta presente, los sintomas también . "
incluirdn dolor de cabeza y rigidez en el cuello, que Enrojecimiento o dolor en el lugar donde se aplico la
pueden no estar presentes en los bebés; también pueden ECCI0N
ocurrir convulsiones. Reaccion alérgica
Fiebre leve

¢Qué vacuna se utiliza para prevenir la meningitis?
Hay varias vacunas meningocécicas disponibles. Consulte
las directrices del programa ampliado de inmunizacién
de su pais.






¢Qué son las paperas?

Las paperas son una infeccion viral contagiosa de las
glandulas salivales.

Las paperas se propagan de persona a persona a través
de las gotitas de saliva o la mucosidad de la boca de una
persona infectada, usualmente cuando la persona tose,
estornuda o habla.

El virus también se puede propagar indirectamente
cuando alguien con paperas toca objetos o superficies sin
lavarse las manos.

¢Cuales son los sintomas de las paperas?

Las personas con paperas en general primero se sienten
enfermas con sintomas no especificos como dolor de
cabeza, pérdida de apetito y fiebre baja.

El signo mas conocido de las paperas es la inflamacion
de las glandulas salivales debajo de la oreja.

Sintomas respiratorios o Unicamente sintomas no
especificos como dolor de cabeza, pérdida de apetito y
fiebre baja.

¢Qué vacuna se utiliza para prevenir las paperas?

La vacuna se combina tipicamente con el sarampion y la
rubéola en la vacuna MMR.

Se administra en forma de inyeccion en dos dosis:

La primera dosis de MMR debe aplicarse cumplido
el primer ano de vida o después; el rango de edad
recomendado es de 12 a 15 meses (9 meses en los
paises en desarrollo).

La segunda dosis suele aplicarse cuando el nifo tiene
entre 4 a 6 anos, aunque puede administrarse antes
(15 a 18 meses en los paises en desarrollo).

¢Por qué es importante prevenir las paperas?

Las paperas se propagan facilmente de persona a persona
y pueden producir complicaciones graves, como pérdida
de audicion.

¢Cual es el impacto de las paperas?

Las paperas pueden causar meningitis (hasta en un
15 % de los casos), orquitis (inflamacion de uno o ambos
testiculos) y sordera. En ocasiones poco frecuentes, las
paperas pueden causar encefalitis y dano neuroldgico
permanente.

Las paperas en los adultos pueden causar complicaciones
graves como la inflamacion de los testiculos, los ovarios o
las mamas.

¢ Cuales son los efectos secundarios de la vacuna contra las
paperas?

La fiebre es el efecto secundario mas comun.
Algunas personas pueden desarrollar un sarpullido leve.






¢Qué es la tosferina? ¢Por qué es importante prevenir la tosferina?

Es una enfermedad conocida frecuentemente como tos Los bebés que contraen tos convulsa pueden tener
convulsa, causada por bacterias que se propagan por complicaciones peligrosas como neumonia, convulsiones
el aire cuando una persona infectada respira, tose o y dano cerebral.
estornuda.
¢Cual es el impacto de la tosferina?

¢Cuales son los sintomas de la tosferina? La tos violenta e incontrolable puede crear graves
Comienza con secrecién nasal, estornudos, tos leve y dificultades respiratorias y puede cortar el flujo de
pausas en la respiracion de los bebés. oxigeno al cerebro, lo que causa dano cerebral y

convulsiones. En los adolescentes y adultos, la tos puede
causar complicaciones como desmayo o fractura de una
costilla.

La tos se vuelve violenta después de una o dos semanas, y
el nino comenzara a hacer un silbido mientras jadea para
respirar.

Los bebésy los nifios pequenos pueden ponerse azules al

toser debido a la falta de oxigeno ¢Cuales son los efectos secundarios de la vacuna contra la

tosferina?
i Por qué es importante prevenir la tosferina? angoés,griento' hinchazon y dolor en el sitio de la
La vacuna DTaP se utiliza para prevenir la tosferina. La ' .y '
DTaP es una vacuna Unica que combate la difteria, la Fiebre
tosferina y el tétanos. Es especialmente importante que Vomitos

las mujeres embarazadas se vacunen.






¢Qué es la enfermedad neumocécica?
Las enfermedades neumocdcicas son causadas por
la bacteria neumococo. Existen muchos tipos de
enfermedades neumocodcicas. La enfermedad se propaga
cuando una persona infectada tose o estornuda. Estas
enfermedades pueden producir discapacidades como
sordera, dano cerebral o pérdida de brazos o piernas.

(Cuales son los sintomas de las enfermedades

neumococicas?

Los sintomas dependen de la parte del cuerpo que afecta.

La neumonia neumocodcica causa fiebre o escalofrios, tos,
respiracion rapida o dificultad para respirar y dolor en el
pecho. Es uno de los principales tipos de neumonia.

La meningitis neumocdcica causa rigidez en el cuello,
dolor de cabeza, fiebre alta, dolor al mirar luces brillantes
y confusion.

En los bebés, los sintomas incluyen alimentacion y
consumo de liquidos deficientes, estado de alerta bajo o
vomitos.

Los sintomas de la infeccion del oido medio incluyen dolor
de oido, timpano rojo e hinchado y fiebre o somnolencia.
Los sintomas de la infeccion de la sangre incluyen fiebre,
escalofrios o estado de alerta bajo.

¢.Qué vacuna se utiliza para prevenir las enfermedades
neumococicas?
Existen mas de 90 tipos de bacterias neumocécicas y la
vacuna protege contra los tipos que causan la mayoria de
las enfermedades graves en los ninos.

¢(Por qué es importante prevenir las enfermedades
neumococicas?

Es posible que algunos ninos ni siquiera se sientan
enfermos, pero podrian tener la bacteria en la nariz y
la garganta. Estos ninos todavia pueden propagar la
enfermedad neumocdcica.

¢Cual es el impacto de las enfermedades neumococicas?

Las infecciones neumocdcicas pueden producir
infecciones potencialmente graves e incluso mortales
como la meningitis neumocécica y la neumonia.

(Cuales son los efectos secundarios de la vacuna

antineumocdcica?
Irritabilidad
Somnolencia
Pérdida de apetito (no querer comer)
Enrojecimiento, hinchazon o dolor en el sitio de la inyeccion
Fiebre
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¢Cual es el impacto de la poliomielitis?
itis es causada cuando el virus Paralisis, que puede producir una discapacidad
a través del contacto directo permanente y la muerte.
0, menos frecuentemente,
inados. ¢Cuales son los efectos secundarios de la vacuna contra la
poliomielitis?
La vacuna bOPV no tiene efectos secundarios frecuentes.
Sin embargo, en casos poco frecuentes, donde la
cobertura es baja, la bOPV puede mutar y causar casos
de poliomielitis derivados de la vacuna. Por esta razon,
los programas nacionales de inmunizacion eliminaran la
bOPV de sus calendarios a medida que el suministro de la
IPV sea suficiente y los paises aseguren el financiamiento.

Los efectos secundarios de la IPVincluyen enrojecimiento,

dolor, hinchazén o un bulto en el lugar de la inyeccidn;
iebre baja; dolor en las articulaciones o dolores







¢Qué es el rotavirus?
El rotavirus es un virus contagioso que puede causar
gastroenteritis, la cual es una inflamacion del estémago
y los intestinos.

¢Cuales son los sintomas del rotavirus?
Fiebre
Diarrea acuosa
Vomitos
Dolor de estomago

¢Qué vacuna se utiliza para prevenir el rotavirus?

La vacuna contra el rotavirus se utiliza para prevenir el
rotavirus.

Los ninos reciben dos o tres dosis de la vacuna,
dependiendo de la marca de la vacuna.

La primera dosis de la vacuna contra el rotavirus debe
administrarse a partir de las seis semanas de edad.
Para una proteccion dptima y una mayor puntualidad, se
recomienda que los bebés reciban el ciclo completo de
la vacuna contra el rotavirus a los seis meses de edad

o antes. Sin embargo, la vacuna contra el rotavirus se
puede administrar a los bebés mayores de seis meses de
edad.

¢Por qué es importante prevenir el rotavirus?
El rotavirus es la causa mas comun de enfermedades
diarreicas graves en los ninos pequenos de todo el
mundo. Todos los anos, mas de 200 000 ninos menores de
cinco anos mueren a causa de infecciones por rotavirus
prevenibles mediante vacunacion.

¢Cual es el impacto del rotavirus?
El rotavirus produce deshidratacion, que puede ser muy
peligrosa, especialmente para los bebés y los ninos
pequenos.

¢Cuales son los efectos secundarios de la vacuna contra el
rotavirus?
Los efectos secundarios son poco frecuentes,
generalmente leves, y pueden incluirirritabilidad, diarrea
y vomitos.
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La vacuna contra
el sarampion,

las paperasy la
rubéola (MMR)
requiere una serie
de dos dosis que se
administran en las
siguientes edades:

12 a 15 meses
4 a b6 anos




¢ Por qué es importante prevenir la rubéola?
iral contagiosa mas conocida La infeccion durante el embarazo puede causar defectos
ojo. La infeccion suele ir congénitos como sordera, ceguera, discapacidad intelectual,
defectos cardiacos y dafos en el higado o el bazo.

¢Cual es el impacto de la rubéola?
Hasta el 70 % de las mujeres que contraen rubéola pueden
experimentar artritis. En casos poco frecuentes, la
rubéola puede causar infecciones cerebrales y problemas
de sangrado.

¢Cuales son los efectos secundarios de la vacuna MMR?

La mayoria de los nifios no sufren los
efectos secundarios de la vacuna.

eves, como fiebre,
dolor
N en







¢Qué es el tétanos?
El tétanos es una enfermedad grave causada por una
toxina (veneno) producida por bacterias. Ocasiona rigidez
muscular dolorosa y usualmente es mortal.

¢Cuales son los sintomas del tétanos?

El tétanos en los ninos comienza con dolor de cabeza,
calambres en la mandibula y espasmos musculares
(contraccién muscular involuntaria repentina).

También causa lo siguiente: rigidez muscular dolorosa en
todo el cuerpo, dificultad para tragar, convulsiones, fiebre
y sudoracion, presion arterial alta y frecuencia cardiaca
rapida.

¢Qué vacuna se utiliza para prevenir el tétanos?

Lamejor manera de proteger a los bebés contra el tétanos
es que la madre haya recibido cinco dosis de la vacuna
antitetanica debidamente espaciadas antes de dar a luz.

Los bebés deben recibir las primeras dosis cuando son
bebés.

¢Por qué es importante prevenir el tétanos?
El tétanos es muy peligroso; la mayoria de los bebés que
contraen tétanos mueren.

¢Cual es el impacto del tétanos?
Puede causar problemas respiratorios, espasmos
musculares y pardalisis. Los espasmos musculares
pueden ser lo suficientemente fuertes como para romper
la columna vertebral u otros huesos del nino.

La recuperacion completa del tétanos puede demorar
meses. Un nifo puede necesitar semanas de atencion
médica.

¢Cuales son los efectos secundarios de la vacuna DTaP?
La mayoria de los ninos no sufren efectos secundarios.
Los efectos secundarios que ocurren usualmente son

leves: enrojecimiento, hinchazon o-dolor en el lugar de la
inyeccion, fiebre o vomitos.







¢ Por qué es importante prevenir la tuberculosis?
por gérmenes que se Si no se trata adecuadamente, la tuberculosis
na persona infectada puede ser mortal. La bacteria de la tuberculosis
puede  atacar los pulmones, los rinones,
también puede la columna vertebral y el cerebro, y puede producir
insuficiencia en los 6rganos y, finalmente, la muerte.

¢Cual es el impacto de la tuberculosis?
Muchas cepas de tuberculosis resisten los medicamentos
mas utilizados para tratar la enfermedad. Las personas
con tuberculosis activa deben tomar varios tipos de
medicamentos durante muchos meses para erradicar
a infeccion y prevenir el desarrollo de resistencia a los
ibioticos.

los efectos secundarios de la vacuna contra la

amente después de la inyeccion, se formara

pequena mancha roja en el lugar
0s a seis semanas después de la
oja finalmente sanara, pero se







ciosa que causa fiebre leve y
amadas y picazdn.

herpes zéster y afecta

e por lo general son

sarpullido,
érdida del

¢Cudl es el impacto de la varicela?
Ademas de las molestias durante la infeccion, el virus de
la varicela puede causar una infeccién muy dolorosa por
herpes zéster mas adelante en la vida.

¢Cuales son los efectos secundarios de la vacuna contra la
varicela?
Aproximadamente el 1 % de las personas que reciben
la vacuna desarrollan una forma leve de la enfermedad,
que consiste en un sarpullido
limitado de tan solo cinco
a seis ampollas.










una bacteria que libera una toxina que causa la formacion de membranasy
nte en la garganta?

ion por sarampion durante el embarazo?

itiene que empezar de nuevo?



ariz de una persona infectada. La bacteria se propaga cuando una persona
e puede transferirse a través de llagas cutaneas o de elementos
e una persona infectada.

 nacer.

car muerte fetal, aborto esponténeo o parto prematuro,

e cabeza o de estémago; también puede causar

s o las heces de muchos animales



tiempo se demora en mostrar signos la tosferina (tos convulsa)?

ccion por sarampion?
la infeccion por paperas?

segura durante el embarazo.

ecciosas pero no contagiosas”?

rios minutos a la vez y pueden ocasionar



limite maximo de 21 dias.
mente contagiosa.

or lo general aparece fiebre y luego un sarpullido 2 a 3 dias

s mejillas o lados de la mandibula.

de gestacion o poco después.



